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Abstract: Nutrition is an essential component of food that plays a significant role in
maintaining health and supporting children's growth and development. Nutrients such as
carbohydrates, fats, proteins, vitamins, minerals, and fiber contribute to enhancing the immune
system, brain function, concentration, and energy levels in children. However, many
kindergarten-aged children still experience a lack of focus, fatigue, and reluctance to engage in
learning activities due to an unbalanced diet, high consumption of fast food, and limited parental
understanding of balanced nutrition. In response to these issues, a community service program
titled Enhancing Digital Nutrition Literacy for Parents of Kindergarten Students at Bhayangkari
SPN Padang Besi was conducted to increase parents’ awareness of the importance of nutrition
in early childhood. This program utilizes digital media such as animated videos and the easily
accessible online application nutrysmart.id. The educational approach is interactive,
encouraging parents not only to receive information but also to participate actively in
discussions, hands-on practice, and comprehension assessments. The collaboration between
schools and parents is expected to foster an environment that supports children in growing up
healthy, intelligent, and ready to learn optimally.
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Abstrak: Nutrisi merupakan bagian penting dalam makanan yang berperan besar dalam
menjaga kesehatan dan mendukung tumbuh kembang anak. Zat gizi seperti karbohidrat, lemak,
protein, vitamin, mineral, dan serat berkontribusi dalam meningkatkan daya tahan tubuh, fungsi
otak, konsentrasi, dan energi anak. Namun, masih banyak anak usia TK yang mengalami kurang
fokus, mudah lelah, dan enggan belajar akibat pola makan yang tidak seimbang dan tingginya
konsumsi makanan cepat saji, ditambah minimnya pemahaman orang tua mengenai gizi
seimbang. Sebagai respons terhadap permasalahan tersebut, kegiatan pengabdian masyarakat
bertema Peningkatan Literasi Digital Gizi Anak bagi Orang Tua TK Bhayangkari SPN Padang
Besi dilaksanakan untuk meningkatkan pengetahuan orang tua tentang pentingnya gizi anak usia
dini. Program ini menggunakan media digital seperti video animasi dan aplikasi nutrysmart.id
yang mudah diakses secara online. Edukasi dilakukan secara interaktif agar orang tua tidak
hanya menerima informasi, tetapi juga aktif berdiskusi, praktik langsung, dan mengevaluasi
pemahaman. Kolaborasi antara sekolah dan orang tua diharapkan mampu menciptakan
lingkungan yang mendukung anak agar tumbuh sehat, cerdas, dan siap mengikuti proses
pembelajaran dengan optimal.

Kata kunci: nutrisi; tumbuh kembang anak; gizi; literasi digital
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PENDAHULUAN

Anak usia sekolah, termasuk anak
usia taman kanak-kanak (TK), berada
dalam fase penting pertumbuhan dan
perkembangan, sehingga sangat rentan
terhadap masalah gizi. Kekurangan gizi
pada tahap ini dapat menimbulkan
dampak jangka pendek seperti anak
menjadi pasif, sulit berkomunikasi, serta
mengalami hambatan dalam perkemban
gan fisik dan mental. Dalam jangka
panjang, dampak tersebut dapat berlanjut
menjadi penurunan  kemampuan kognitif,
rendahnya 1Q, gangguan integrasi senso
rik, gangguan perhatian (atensi), kurang
nya kepercayaan diri, serta menurunnya
prestasi belajar(Aulia, 2022).

Saat ini, tidak sedikit anak TK
yang  menunjukkan  gejala  kurang
konsentrasi, mudah lelah, atau enggan
mengikuti  aktivitas  belajar  dengan
optimal. Hal ini sering kali berkaitan
dengan pola makan yang kurang
seimbang, konsumsi makanan cepat saji
yang tinggi gula dan lemak, serta
kurangnya pemahaman orang tua tentang
pentingnya gizi  seimbang.(Haryanti et
al, 2024) Oleh karena itu, pemenuhan
kebutuhan gizi sejak dini sangat penting
untuk mendukung tumbuh kembang anak
secara menyeluruh, baik secara fisik,
mental, maupun emosional.(Samigullin et
al., 2025)

Gizi merupakan unsur terpenting
yang terkandung dalam makanan dan
memberikan manfaat yang baik bagi
tubuh. Zat gizi seperti karbohidrat,
lemak, protein, vitamin, mineral dan serat
berperan dalam pertumbuhna dan tumbuh
kembang seseorang. Asupan gizi yang
tepat tidak hanya memengaruhi proses
tumbun kembang anak, tetapi juga
berperan penting dalam menjaga daya
tahan tubuh, memperkuat fungsi otak,

261

dan  meningkatkan  konsentrasi  serta
energi untuk beraktivitas(Fitriana, 2020).

kegiatan ~ pengabdian  kepada
masyarakat dengan tema Peningkatan
Literasi Digital Gizi Anak bagi Orang
Tua TK Bhayangkari SPN Padang Besi
bertujuan untuk meningkatkan pemaha
man orang tua mengenai pentingnya gizi
seimbang pada anak usia dini melalui
pendekatan yang inovatif dan relevan
dengan perkembangan zaman. Fokus
utama dari kegiatan ini adalah menya
mpaikan informasi dan edukasi seputar
gizi anak secara menarik dan mudah
dipahami melalui media digital, seperti
video animasi, dan aplikasi sederhana
nutrysmart.id yang dapat diakses secara
online.

Sasaran utama dari program ini
adalah orang tua atau wali murid TK
Bhayangkari SPN Padang Besi, sebagali
pihak yang berperan langsung dalam
pemilihan dan penyediaan makanan bagi
anak di rumah. Dengan meningkatnya
literasi gizi dan kemampuan digital
mereka, diharapkan para orang tua dapat
lebih cermat dalam memilah informasi
tentang gizi yang beredar di internet,
sekaligus mampu menerapkannya dalam
pola makan anak sehari-hari.

Melalui edukasi interaktif berba
sis teknologi, kegiatan ini juga mendoro
ng Kketerlibatan aktif orang tua dalam
memantau tumbuh kembang anak dari
aspek nutrisi. Tidak hanya sebagai peneri
ma informasi, para orang tua juga diajak
untuk terlibat dalam diskusi, praktik
langsung, dan evaluasi pemahaman, Den
gan begitu, pihak sekolah dan orang tua
bisa bekerja sama untuk mendukung anak
agar tumbuh sehat, cerdas, dan siap
belajar dengan baik.

METODE
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Kegiatan  Pengabdian  kepada
masyarakat di  laksanakan di TK
Bhayangkara SPN Padang Besi kota
Padang, kegiatan di laksanakan selama 2
hari pada tanggal 23 dan 24 Mei 2025.
Acara sosialisasi ini dihadiri oleh 30
orang tua murid dari TK Bhayangkara
SPN Padang Besi serta beberapa Tim
dosen dari Universitas Nahdlatul Ulama
Sumatera Barat, Universitas Metamedia
dan Universitas Dharma Andalas Padang.

Metode kegiatan yang dilaksana
kan berupa pemaparan tentang Literasi
digital Gizi anak dan pengenalan bebera
pa aplikasi yang dapat menambah
pengetahuan orang tua murid akan gizi
anak dan proses kembang tumbuh anak.

Tahapan  kegiatan  pengabdian
kepada masyarakat di antaranya:

1. Mempersiapkan  materi  literasi
digital gizi anak berupa modul
slide presentasi dan peralatan
pendukung lainnya.

Memastikan para peserta telah
melengkapi perangkat lunak dan
perangkat keras berupa
handphone dan koneksi internet
yang akan  selama  proses
pelatihan.

Tim menjelaskan materi berupa
teori dan materi pelatihan.

Tim membantu orangtua murid
untuk mengakses materi yang
diberikan dan  mempraktekkan
beberapa materi yang telah
disampaikan.

Melaksanakan sesi tanya jawab
untuk  memastikan  pemahaman
peserta selama pelatihan.

Setelah Kkegiatan yang dilakukan
selama 2 hari, tim pengabdian akan mela
kukan monitoring Kembali ke sekolah
untuk memastikan tidak ada kendala
yang berarti.
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PEMBAHASAN

Pengenalan literasi digital Gizi pada
orang tua murid di TK Bhayangkari
Padang Besi berhasil memberikan wawa
san terhadap orang tua untuk mempe
roleh gambaran menyelurun  mengenai
kondisi gizi anak sejak awal, dengan
pengalaman ini orang tua murid dapat
melakukan langkah-langkah pencegahan
untuk mencegah terjadinya gizi kurang
maupun gizi lebin. Anak yang memiliki
status gizi baik cenderung memiliki kon
sentrasi belajar yang lebih tinggi, daya
tahan tubuh yang lebih kuat, serta risiko
yang lebih rendah terhadap obesitas dan
penyakit tidak menular. Selain itu,
pembiasaan pola makan sehat sejak usia
dini juga melatih kedisiplinan serta
membentuk kebiasaan hidup sehat dalam
jangka panjang(Abbas etal., 2023).

Materi Ajar
Kegiatan penyusunan dan disemi
nasi Modul Edukasi Gizi Nutrysmart:

Cerdas Penuhi Gizi Balita menghasilkan
sebuah panduan edukatif yang menye
luruh  mengenai pemenuhan gizi balita
bagi orang tua. Modul ini terdiri dari
delapan bagian utama yang menca kup
(Dr. Yuliana, S.P., M.Si. Dr. dr. Linda
Rosalina et al., 2024):

1. Pentingnya Gizi pada Balita, yang
menguraikan dampak gizi
terhadap tumbuh kembang anak,
termasuk aspek fisik, kognitif,
dan sistem kekebalan tubuh.
Kebutunan Gizi Balita, berisi
panduan kalori dan zat g
makro-mikro berdasarkan kelomp
ok usia.

Bahan Pangan Bergizi, menjelas
kan sumber pangan sehat yang
sesuai untuk anak usia 1-5 tahun.
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4. Waktu Makan Balita, menyajikan
strategi  pengaturan jadwal makan
dan cemilan sehat.

5. Tantangan dan Solusi Pemberian
Makan, mencakup penanganan
picky eater dan gerakan tutup
mulut (GTM).

6. Panduan Praktis untuk Orang
Tua, berisi cara memilih, menyim
pan, dan menyajikan bahan
makanan.

7. Uji Pemahaman, berupa evaluasi
praktis bagi orang tua untuk
mengukur pengetahuan gizi.

8. Resep Makanan Anak Balita,
menyediakan  alternatif ~ menu
bernutrisi lengkap dengan
informasi kandungan gizi.

Modul ini disusun oleh tim

multidisiplin - dan  didistribusikan  sebagai
luaran dari program Dana Padanan
Kedaireka Vokasi 2024 yang bekerja
sama dengan BKKBN Provinsi Sumatera
Barat(Dr. Yuliana, S.P., M.Si. Dr. dr.
Linda Rosalina et al., 2024).

Taha
dari

Tumbuh Kembang Anak
ahun ke Tahun

Gambar 1. Materi Kembang
Tumbuh Anak
(sumber:
https://www. nutrysmart. id/modul?type=

Modul)
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Gambar 2 Materl Pemahaman GIZI
Anak
(sumber:
https://www. nutrysmart. id/modul?type=
Modul)
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Gambar 3. Fungsi dan Sumber Gizi
(sumber:

https://www. nutrysmart. id/modul?type=

Modul)

Dalam konteks pengabdian
kepada masyarakat, modul ini dapat
digunakan sebagai alat utama dalam
program posyandu, penyuluhan gizi, dan
kegiatan kader kesehatan. Modul ini
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dapat di akses pada laman web
Nutrysmart.id.

Modul ini  menyajikan panduan
lengkap dan praktis mengenai gizi balita,
disertai  pengetahuan tentang tahap
tumbuh kembang anak, bahan pangan
sehat, waktu makan, serta solusi

terhadap tantangan makan anak. Dengan

pendekatan  edukatif yang aplikatif,
modul ini sangat bermanfaat untuk
mendukung orang tua dalam

menciptakan generasi balita sehat, aktif,
dan cerdas.

Foto Dokumentasi Kegiatan
Berikut  beberapa  dokumentasi

kegiatan yang dilaksanakan pada TK
Padang Besi.

Bhayangkari

SE s

i ‘Gambar 4. Foto Pemaparan Materi

P i

Gambar 5. Foto Sesi Tanya Jawab
dengan Orang Tua Murid

SIMPULAN
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Modul Cerdas Penuhi Gizi Balita

merupakan  panduan  edukatif yang
komprehensif ~ dan  aplikatif ~ dalam
membantu orang tua memenuhi
kebutuhan gizi anak usia dini. Materi

yang disusun mencakup aspek penting
seperti  kebutuhan zat gizi berdasarkan
usia, strategi menghadapi tantangan
makan, serta panduan praktis pemilihan
dan pengolahan bahan makanan bergizi.
Penyampaian materi yang sederhana,
dilengkapi resep dan uji pemahaman,
menjadikan modul ini efektif sebagai alat
bantu edukasi gizi di tingkat keluarga
maupun  kader kesehatan. Disarankan
agar modul ini didistribusikan secara luas
melalui posyandu, PAUD, dan layanan

kesehatan  primer, serta  digunakan
sebagai bahan ajar dalam pendidikan
vokasi dan pelatihan  kader, guna

mendukung pencegahan malnutrisi  dan
peningkatan  kualitas tumbuh kembang
anak secara berkelanjutan.
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